Prirodopis s nadhledem 8
PREHLED UCIVA

pro zakladni Skoly a viceleta gymnazia

Uvod

O cem je prirodopis

O savcich

O chovani Zivocich (etologie)
O plvodu a vyvoji ¢lovéka

O stavbé lidského téla

O genetice

O prvni pomoci

O zdravi ¢lovéka

SAVCI - nejvyvinutéjsi obratlovci

Vyvoj savci

Vyvoj savcll zacal ve druhohoréch, nejvétsi rozvoj nastal ve tietihorach. Ve ¢tvrtohorach vyhynuli nékteri
vétsi savci.

Prvni savci, druhohory, tretihory, ¢tvrtohory, savci vejcorodi, savci Zivorodi.

Savci se prizplsobuji prostiedi
Savci se prizpUsobili prostredi stavbou a tvarem téla, zbarvenim, délkou a hustotou srsti, preménou chlupt
v ostny. Mladata se rodi réizné vyvinuta.

Kdze, srst, ostny, kryci zbarveni, zrakové dorozumivani, preména drap(, rizné vyvinuta mladata, tvar téla
a pohybového Ustroji.

Vnitfni stavba téla savct
Télo savcl je kryté kizi a srsti. Oporou téla je pater, dychaji plicemi. Maji ¢tyrdilné srdce, dva télni obéhy,
krev udrzuje stalou télesnou teplotu. Jsou oddéleného pohlavi.

Kdze, srst, linani, hmatové vousy, kostra, svalstvo, Slachy, travici soustava, zuby, plice, srdce, vyluc¢ovaci
soustava, nervova soustava, smyslové Ustroji, vnitini oplozenti.

Prehled hlavnich skupin savct

Savce rozdélujeme podle podobnych nebo spolecnych znakd.

Déleni savc(:

vacnati (va¢natci);

placentalové (hmyzozravci, letouni, chudozubf, hlodavci, zajici, Selmy, ploutvonoZci, kytovci, chobotnatci,
lichokopytnici, sudokopytnici, primati).
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Vejcorodi

vevs

Nejprimitivnéjsi savci. Kladou vejce, mladata olizuji materské mléko. Vyskytuji se pouze v Austrélii a na Nové
Guineji.
Zastupci: ptakopysk podivny, jezura australska.

Zivorodi - vaénatci

Rodi nedokonale vyvinuta mladata, vyvoj je dokoncen ve vaku samice. Vyskytuji se v Australii a také v Jiznf
Americe.

Zastupci: koala medvidkovita, klokan rudy, vadice opossum.

Zivorodi - placentalové
Mladata se vyvijeji v téle samice, rodi se dobre vyvinuta, saji materské mléko.
Placenta - vyziva, zasobovani kyslikem, odvadéni odpadnich latek.

HmyzoZzravci
Zivi se hlavné hmyzem. Maji dobfe vyvinuty &ich, hmat a sluch, ostré drobné zuby.
Zastupci: krtek obecny, jezek evropsky, jezek zapadni, rejsek obecny.

Letouni

Maji predni koncetiny preménény v kfidla s tenkou létaci blanou. Dobfre se orientuji v prostoru. Nasi
netopyri prezimuji v jeskynich.

Echolokace - vysilani ultrazvukovych signall, zachyceni jejich odrazu sluchem.

Zastupci: hmyzozravi — netopyr velky, vrapenec; bylozravi - kalor malajsky.

Chudozubi
Maji dobte vyvinuty ¢ich, Zivi se byloZravé nebo hmyzem. Ziji ve Stfedni a Jizni Americe.
Zastupci: lenochod triprsty, mravenecnik velky, pasovec velky.

Hlodavci

V kazdé celisti maji jeden par hlodavych zubl, které dordstaji. Maji velkou rozmnozovaci schopnost, vétsi
pocet mladat v jednom vrhu.

Zastupci: mys domaci, potkan, krysa obecna, krecek polni, sysel obecny, hrabos polni, veverka obecna,
bobr evropsky, dikobraz obecny.

Zajici

Maji hlodavé zuby a v hornf Celisti dva pary rezakd. Mladata zajice se rodi osrsténa, brzy vidi a béhaji,
mladata kralika se rodi slepa a hola.

Zastupci: zajic polni, kralik divoky.

Selmy

Maji pruzné svalnaté télo, rychle a mrstné se pohybuji. Maji dobry sluch, cich, zrak, hmat. Ostré Spicaky
pouzivaji k lovu.

Zastupci: psoviti - vlk obecny, liska obecna; kockoviti - rys ostrovid, kocka divoka, lev vychodoafricky, tygr
indicky, tygr ussurijsky, levhart skvrnity, jaguar, gepard kralovsky, puma americka; lasicoviti - lasice kolcava,
lasice hranostaj, kuna skalni, kuna lesni, tchor tmavy, jezevec lesni, vydra fi¢ni; medvédoviti - medvéd ledni,
medvéd hnédy, panda velka.

Ploutvonozci
MasoZravci. Ziji na motském pobreZi. V dobé rozmnoZovani se sdruzuji do kolonif.
Zastupci: lachtan jizni, mroz ledni, tulen obecny, rypous sloni.
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UVOD DO BIOLOGIE CLOVEKA

Kytovci

Morsti zivocichové. Predni koncetiny maji preménény v ploutve, nemaji srst, plavou pomoci vodorovné
ocasni ploutve.

Zastupci: plejtvak obrovsky, velryba gronska, vorvan tuponosy, delfin obecny.

Chobotnatci
Bylozravci. Maji dlouhy pruzny chobot, dlouhé kly a sloupovité nohy.
Zastupci: slon indicky, slon africky.

Lichokopytnici
ByloZravci. Na noze maji jeden nebo tfi prsty zakoncené kopytem.
Zastupci: kan Prevalského, osel doméci, zebra stepni, nosorozec tuponosy, tapir ¢abrakovy.

Sudokopytnici
Vétsinou byloZravci. Dva prsty na noze jsou zakonceny rohovitymi kopytky. Neprezvykavci majf
jednoduchy zaludek, prezvykavci Zaludek sloZzeny z bachoru, cepce, knihy a slezu.

Zastupci: neprezvykavci — prase divoké, prase domaci, hroch obojzivelny, velbloud jednohrby, lama krotka;
prezvykavci - tur domaci, ovce domaci, koza domaci, srnec obecny, jelen lesni, danék skvrnity, muflon, los,
zubr evropsky, antilopy, zirafy.

Primati
Dobre se prizpusobili zivotu na stromech, ¢asto Ziji v organizovanych tlupach. Mimické svaly vyuzivaji
k dorozumivani. Drapy na prstech jsou preménény v nehty.

Zastupci: poloopice - lemur kata, komba usata; opice Sirokonosé — malpa kapucinska, chapan
stredoamericky, viestan cerny; opice Uzkonosé - makak magot, kockodan zeleny, pavian babuin,
gueréza angolska; lidoopi - Simpanz, gorila horska, orangutan sumatersky.

Jak se zvirata chovaji a dorozumivaji?

Etologie

Etologie - véda zabyvajici se chovanim zivocich(. Instinktivni chovani je typické pro kazdy ZivocisSny druh.
Chovani vrozené (instinktivni) - podminéné latkovou vyménou, ochranné a obranné, komfortni,
rozmnozovaci, socialni, dorozumivani. Chovani ziskané - vytvari se béhem Zivota ucenim.

Kdo jsme a kam patfime?

Uvod do biologie ¢lovéka
Antropologie = véda o ¢lovéku. Antropologicky - vztahujici se k ¢lovéku.

Antropologie - zabyva se vyvojem a proménlivosti ¢lovéka, evoluci ¢lovéka a jeho predkd, genetikou,
chovanim a vyvojem kultury a spolec¢nosti.

Védy dullezité pro antropologii: anatomie, morfologie a fyziologie ¢lovéka, genetika.

Postaveni ¢lovéka mezi primaty
Clovék je velmi blizce pfibuzny lidoop&m. Opice jsou p¥ibuzné lidem a lidoop(im, ale vznikly sou¢asné
s lidoopy, a tudiZ nemohou patfit mezi predky c¢lovéka.

Znaky ¢lovéka: kostra plné uzptsobena ke vzprimené dvojnohé chiizi, ruka uzplisobend k presné
manipulaci. Velmi vyspély zpisob komunikace (fe¢), vyborné schopnosti uceni, planovité mysleni.
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Pivod a vyvoj clovéka

Evoluce = vyvoj skupin organism0 v Case a prostoru.

Hominizace = proces rozréznovani modernich lidoop( a lidi.

Lidské skupiny a lidské vlastnosti vznikaly a formovaly se po tisice a nékteré i po statisice let.
Primi predci ¢lovéka: Australopitékus, ¢lovék vzpfimeny (Homo erectus).

Vznik moderniho ¢lovéka - tfi geneticky prokazané lidské skupiny: denisované, neandrtalci, anatomicky
modernf lidé.

Vznik modernich lidskych populaci

Lidska etnicka skupina - skupina lidi charakterizovana nejen fadou spolecnych biologickych znakd

a mentalitou, ale je také spole¢nym plivodem a zvlastnimi kulturnimi znaky.

Etnicita = soubor hodnot, pravidel a Zivotni styl urcité skupiny osob, které je urcuji a jimiz se odliSuji

od jinych lidi.

Drive se predpokladala existence ti velkych ras: indoevropské (europoidni)obyvajici Evropu, severni Afriku
a zépadni a jizni Asii, mongoloidni obyvajici stfedni a vychodni Asii a mozna i Ameriku a negroidnf, ktera
obyvala Afriku. Toto tfidéni moderni véda na zakladé genetickych a antropologickych poznatk( vyvratila.

Australopitékus Clovék zru¢ny Clovék vzptimeny
(Australopithecus) (Homo habilis) (Homo erectus)
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Organové soustavy clovéka

Od bunky k ¢lovéku

vv s

Clovék je mnohobuné&ny tvor. Organismus ¢lovéka je sloZen z tkani, tkané vytvareji organy, organy
organové soustavy. VSechny soustavy pracuji ve vzajemné soucinnosti.

Tkané: tkan kryci a vystelkova, tkan pojivova (vazivo, chrupavka, kost), tkan svalova (hladké, kosterni,
srde¢ni svalstvo), tkan nervova (neuron).

Kosterni soustava

Kostra tvori oporu celého téla, urcuje jeho tvar a rozméry, chrani vnitfni organy. Spolu se svaly umoznuje
pohyb. V kostni dfeni vznikaji krevni bunky.

Pojmy: kostnaténi, kost, chrupavka, tvary kosti, spojeni kosti.

Kostra ¢lovéka: osova kostra (kostra lebky, kostra trupu — kostra hrudniku, pater), kostra horni a dolni
koncetiny.

Svalova soustava

Kosterni svalstvo (pfi¢né pruhované) zabezpecuje pohyb celé kostry. Umozriuje ¢lovéku chlzi, béh, skok
a slozitéjsi pohyby pfi pracovnich ¢innostech. Oblic¢ejové svaly umoznuji mimiku (komunikace s okolim).
Pojmy: kosterni svalstvo, svalové snopce, snopecky, povazka, Slachy, natahovace, ohybace, pritahovace,
odtahovace, svaly rotacni, ploché, kratké, dlouhé, kruhové.

Obéhova soustava
Obéhova soustava zajistuje transport latek v téle, obranu organismu a termoregulaci.

Pojmy: tepny, Zily, vlasecnice, krev, miza, tkarfiovy mok; krevni plazma, ¢ervené a bilé krvinky,
krevni desticky; krevni obéh - télni, plicni; srdce.

Mizni soustava

Mizni soustava vstrebava prebytek tkanového moku, prepravuje tuky z potravy a zajistuje obranu téla
proti infekci.

Pojmy: mizni vlasecCnice, mizni cévy, mizni uzliny; mizni organy - slezina, brzlik.

Dychaci soustava
Dychaci soustava zajistuje vyménu kysliku obsazeného ve vzduchu pfi nadechu a oxidu uhli¢itého pfi vydechu.
Pojmy: nos, dutiny nosni, hrtan, pradusnice, pridusky, pradusinky, plicni sklipky, plice, poplicnice, pohrudnice.

Travici soustava

Travici soustava zajistuje prijem potravy, jeji mechanické a chemické zpracovani, vstifebavani jednoduchych
latek do krve a mizy a odstrariovani nestravitelnych latek z téla.

Pojmy: dutina Ustni, hltan, jicen, Zaludek, tenké strevo, tlusté strevo, konecnik; jatra, slinivka brisni.

Vylucovaci soustava

Vylucovaci soustava odstranuje z téla Skodlivé latky ve formé moci. Soucasné reguluje objem vody
a obsah soli v téle. Denné se u ¢lovéka vytvori asi 1,5 litru modi.

Pojmy: ledviny, mocovody, mocovy méchyr, mocova trubice, ledvinové télisko (nefron).

Kozni soustava
Kdze pokryva télo. Chrani ¢lovéka pred vnéjsimi vlivy. Umoznuje smyslové vnimani. Je zdsobarnou energie,
tvofi se v ni vitamin D.

Pojmy: klize, pokozka, Skara, podkozni vazivo, melanin; kozni Gtvary - vlasy, chlupy, obodi, fasy, nehty;
kozni zlazy.
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Nervova soustava
Nervova soustava pfijima podnéty z okoli i z organismu, tfidi je, uchovava a umoznuje na tyto podnéty
reagovat. Centrem mysleni je mozek.

Pojmy: neuron, synapse, nervové drahy, receptor, mozek, micha, misni nervy, mozkové nervy, sympatikus,
parasympatikus; reflex podminény, reflex nepodminény.

Smyslové organy

Smyslové organy prinaseji informace z vnéjsiho prostredi pomoci Cichu, chuti, zraku, sluchu a hmatu.
Nervovymi drahami je prenaseji do mozku.

Pojmy: ¢ichové bunky; chutové poharky; usni boltec, zvukovod, bubinek, sluchové kistky, blanity hlemyzd;
oko, bélima, cévnatka, sitnice, duhovka, sklivec, ¢ocka, rasnaté télisko.

Hormonalni soustava

Zl4zy s vnitfnim vymé&3ovanim se podileji na Fizeni organismu. Produkuji chemické latky, hormony, které
vylucuji do krve. Pisobi pomaleji a déle nez nervova soustava.

Pojmy: hormon; podvések mozkovy, stitna Zlaza, pristitna téliska, slinivka brisni, SiSinka, nadledviny,
pohlavni zlazy.

Pohlavni soustava

V pohlavnich zZlazach se tvori pohlavni burky, ve vajecnicich vajicka a ve varlatech spermie. Ke splynutf
vajicka a spermie dochazi nej¢astéji ve vejcovodu. Oplozené vajicko se vyviji v déloze.

Pojmy: varlata, nadvarlata, chamovod, prostata, penis; vajecniky, vejcovody, déloha, pochva, velké a malé
stydké pysky, postévacek.

Vyvin ¢lovéka
Jednotliva obdobif lidského Zivota jsou charakteristicka biologickymi, psychickymi a spole¢enskymi
zménami, ke kterym za normalnich podminek dochazi a ktera jsou pro dané obdobi typicka.

Prvnim obdobim je nitrodélozni vyvoj trvajici 40 tydnd. DéLi se na ¢ast zarodecnou a plodovou a koncf
porodem.

Obdobi od porodu do smrti se ¢leni na nékolik dalSich etap. Pro kazdou jsou charakteristické biologické
i psychické zmény.

Pojmy: zarodek, plod, placenta; etapy lidského Zivota — novorozenecky, kojenecky, batoleci, predskolni,
mladsi skolni, starsi Skolni a dorostovy vék, dospélost, zralost, stfedni vék, stari, vysoké stari.

Tajemstvi genut

Genetika

Genetika je nauka o dédi¢nosti a proménlivosti. Dédicnost je schopnost rodictl predavat své vlastnosti
na potomky.

Gen je Usek v molekule DNA, obsahuje informaci pro vytvoreni urcité vlastnosti. Genové inZzenyrstvi se
zabyva umélym prenosem genl mezi organismy. Klonovanim vznikaji jedinci geneticky identicti s rodici.
Geneticky upravené potraviny obsahuji geny z jiného organismu a tim ziskavaji lepsi vlastnosti.

Pojmy: dédi¢nost, proménlivost; gen, alela, DNA; J. G. Mendel; genové inzenyrstvi, klonovani; geneticky
upravené potraviny.
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Prvni pomoc - zachrana zivota

Prvni pomoc

Prvni pomoc je prvotni zasah nebo osetreni poskytnuté postizenému jesté pred prijezdem lékare. Kazda
osoba je ve smyslu zakona povinna poskytnout prvni pomoc v rozsahu svych moznosti. V pripadé selhanf
zakladnich Zivotnich funkci ¢lovéka (zastava dechu a ¢innosti srdce) sméfuje tato pomoc k obnové srde¢ni
¢innosti a dychani. Poskytnuti pomoci nesmi ohrozit zachrance.

Tep zjistime stlacenim na kréni tepné nebo na palcové vnitini strané zapésti.
Rychla zdravotnicka pomoc - tel. 155, integrovany systém - tel. 112.

Zakladni neodkladna resuscitace
Obnova zédkladnich Zivotnich funkci — obnova dechu a srdecni ¢innosti.
Pojmy: stabilizovana (zotavovaci) poloha, zevni srde¢ni masaz.

Krvaceni

Nezavazné krvaceni stavime ptilozenim sterilniho obvazu. Prudké krvaceni stavime pfimym tlakem na ranu
(jakykoliv vhodny cisty predmét). Pfi prosakovani z rany nevyjimame, ale pridavame dalsi kryti. PouZijeme-li
skrtidlo, je nutné ho po nékolika minutach uvolfovat.

Pojmy: tepenné krvaceni, zilné krvaceni, vlasecnicové krvaceni.

Zlomeniny
Preruseni celistvosti kosti.
Pojmy: oteviena zlomenina, zaviena zlomenina; dlaha, trojcipy pasek.

Popaleniny, omrzliny

Osetrfujeme pouze drobné popaleniny. Misto polévame proudem studené vody cca 20 minut, pak
postiZzené misto sterilné prekryjeme. Nejzavaznéjsi jsou popaleniny lll. stupné - klize je postizena v celé
tloustce az k podkozi.

Pojmy: puchyf; omrzlina - dlouhodobé plsobeni nizké teploty.

Zdravi - nejvétsi bohatstvi clovéka

Zdravi ¢lovéka

Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni a socialni pohody. Zdravy zZivotni styl zahrnuje zdravou vyzivu,
dostatek pohybu, dodrzovani hygienickych navyka, snizovani skodlivin v Zivotnim prostredi a vyhybani se
rizikovym faktorim (koureni, alkohol aj.).

Pojmy: civilizacni choroby, aktivni odpocinek, pozitivni mysleni, trvale udrzitelny rozvo;j.
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LIDSKE TELO - FAKTA

Co je dobré védeét o lidském téle

Krev

e mnozstvi cirkulujici krve: 1/13 vahy, asi 5-6 litrd

® pH krve: 7,4

e sedimentace krvinek: u muzd 1-3 mm, u Zen 4-7 mm za hodinu

e v1mm? krve: Cervené krvinky - muzi 5 milién(, zeny 4,5 milidnuy; bilé krvinky - 5 000-6 000;
krevni desticky - 200 000-300 000

® prmérna tepova frekvence: 70 tept za minutu v klidu

e primérny krevni tlak: 120/80 mm rtuti v klidu

e rychlost krevniho proudu: v tepnach 20 cm/s, ve vlasecnicich 0,05 cm/s

e rychlost pulsové vlny: 5-8 m/s

Dychani

e priimérna dechova frekvence: déti 26, muZi 16, Zeny 18 dechl za minutu
® dechovy objem: 300-500 ml v klidu

® minutovy objem dechovy: v klidu 8 litrd, pri praci 100150 litrd

e vazba kysliku na hemoglobin: 1g vaze 1,338 ml O,

e vazba kysliku v krvi: 100 ml krve vaze 20 ml O,

Traveni

e velikost polykaného sousta: 5 cm?

® mnozstvi slin: 1-1,5 litru za den

® Zaludedni stava: 1,5-2 litry za den, pH asi 1,0

® pankreaticka stava: 500-750 ml za den

® Zlu¢: 800-1000 ml za den

e stfevni Stava: 1-3 litry za den

e stolice: 150-300 g za den

e prichod potravy do tenkého stieva: velmi snadno stravitelna 10-15 min, snadno stravitelna 1-2 hodiny,
stfedné stravitelna 3-4 hodiny, malo stravitelna asi 5 hodin

Termoregulace
® primérna télesna teplota: v kone¢niku 37 °C, v podpazi 36 °C, kozni 35-22 °C
® poceni: v klidu asi 0,5 litru za den, pfi praci az5i 8 litrli za den

Ledviny
® primarni moc: asi 160-180 litr(i za den, definitivni moc¢: 1,5-2 litry za den

Svaly

® pevnost svalu: 5-12 kg na 1 cm? prirezu kolmo na svalova vldkna
e stah svalu: aZ o 75 % své délky
e rychlost vedeni svalového vzruchu: 6-12 m/s

Metabolismus
e 1gtuku-389kJ,1g cukru-17,2 kJ, 1g bilkovin - 17,2 kJ

Nervy

e rychlost vedeni nervového vzruchu: v motorickém vlaknu - 50-120 m/s, v senzitivnim vlaknu - 1-30 m/s
® reakéni doba: na akusticky podnét 0,12-0,18 s, na opticky podnét 0,15-0,22 s

Smysly
o slysitelnost zvukd: 16-20 000 Hz
e kozni ¢idla: v 1cm? 50-200 bodu bolestivych, 5-300 tlakovych, 10-12 chladovych, 1-2 tepelné
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